
HABLEMOS
BIEN
GUÍA DE TÉRMINOS
Y DEFINICIONES ADECUADAS
SOBRE EL CORONAVIRUS
Fuente: Organización Mundial de la Salud (OMS) 



SARS-CoV-2 
Es el nombre 

del nuevo 
coronavirus. 



COVID-19 
Es el nombre de la enfermedad

causada por el coronavirus
tipo SARS-CoV-2. 



Es alguien que tiene el virus,
en su cuerpo, presente síntomas

o no. 

PERSONA
INFECTADA



Es alguien que desarrolla 
la enfermedad con algunos

o todos los síntomas. 

PERSONA
CON COVID-19



Cuando se restringe estar en contacto
con otras personas y salir de casa por

sospecha de contagio. 

CUARENTENA 

14 DÍAS 



AUTO
CUARENTENA 

Cuando una persona se auto restringe
 voluntariamente de salir de casa 

por sospecha de contagio.
 

14 DÍAS 



DISTANCIAMIENTO
SOCIAL 

Acciones necesarias para mantener a las
personas separadas por lo menos 1.5 metros

con el fin de evitar contagios.
 

1.5m 



#YMCAenMovimiento
#YMCAonTheMove 


